PRECAUCIONES
DE CONTACTO

(Si tiene alguna pregunta, consulte en la Estacion de Enfermeria)

TODAS LAS PERSONAS DEBEN:

e Limpiarse las manos al entrar y
salir del cuarto
e Sequir las precauciones generales

Guantes y bata
al entrar en la habitacion

MEDICOS Y PERSONAL DEBEN:

e Usar equipo exclusivo del paciente
o desechable

e Limpiar y desinfectar el equipo compartido



Precauciones de Contacto

Mostrar el aviso afuera de la puerta. Remover el aviso luego de que la
habitacion haya sido limpiada.

Familiares y otros visitantes deben seguir las siguientes precauciones:

Condiciones comunes:

e Organismos resistentes a multiples antibioticos
Estafilococo aureus meticilino resistente (MRSA)
Enterococo resistente a vancomicina (VRE)

e Infeccién por Clostridium difficile (diarrea)

e Sarna

e Heridas abiertas o abscesos drenando

Vajillas y Utensilios:
No requieren precauciones especiales. Los utensilios de cocina deben limpiarse en el lavaplatos

Equipos Medicos

e Use equipo médico exclusivo o desechable cuando esté disponible.

e Limpie y desinfecte el equipo reutilizable incluyendo bombas de infusién endovenosa,
teléfonos celulares o beepers (si fueron utilizados en el cuarto), dispositivos electrénicos y
equipo médico antes de removerlo del cuarto del paciente.

Disposiciéon del equipo descartable:
Bolsas de ropa sucia en todos los cuartos de los pacientes.

Equipo para la proteccion del personal:

Ponérselo en el siguiente orden Quitarselo y dejarlo en el siguiente orden:

1. Lavarse las manos 1. Guantes

2. Bata 2. Proteccion ocular (si fue usada)

3. Mascarilla (si fuera necesario) 3. Bata

4. Proteccion ocular (si fuera necesaria) 4. Mascarilla (si fue usada)

5. Guantes 5. Lavarse las manos (incluso si los guantes fueron

usados)

Habitacion Privada:

Si no esta disponible, la habitacién sera compartida con un paciente que tiene el mismo organismo,
pero no otra infeccion.

Limpieza de la habitacion:
Procedimientos de limpieza rutinarios. Cambio de cortinas, si estan visiblemente sucias.

Transporte:

Mobilizar al paciente solamente si es importante. Poner al paciente una bata limpia. Limpiar
y desinfectar el vehiculo de transporte. Comunicar al personal de transferencia las medidas
de aislamiento que requiere el paciente.
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Suspender las medidas de aislamiento de acuerdo a las politicas del
hospital o de acuerdo a las instrucciones de la persona encargada de MRSA
prevencion de infecciones . e e =



