PRECAUCIONES
RESPECTO

A LA TRANSMISION AEREA
TODAS LAS PERSONAS DEBEN

e Limpiarse las manos al
entrar o salir de la habitacion

e Seguir las precauciones generales

e Usar respirador N95, N99 o N100.

También puede usar un Respirador
PAPR.

Utilizar protectores oculares si existe

posibilidad de salpicadura a los
0jos.

e El aislamiento de la
transmision aérea en
una habitaciéon especial
es obligatorio (presion
negativa)

e Monitorear del flujo de aire

e Mantener la puerta cerrada



Precauciones respecto a la transmision aérea

Mostrar el aviso afuera de la puerta. Remover el aviso luego de aue la habitacién haya sido limpiada.

Condiciones Comunes:

Tuberculosis pulmonar o laringea Tuberculosis
Varicela Rubeola
Herpes Zoster diseminado Gripe Aviar

Familiares y otros visitantes deben seguir las siguientes precauciones:

Habitacion especial para infecciones de transmision aérea:

Use una habitacion con aislamiento respiratorio.
La enfermera debe notificar a la persona encargada de prevencion de infecciones e ingenieria
del hospital el numero de la habitacion al iniciar y terminar las medidas de precaucion de
transmision aérea.
Vajillas /Utensilios:
Sin precauciones especiales. Instrumentos de cocina esterilizarlos en el lavaplatos
EqU|pamlento/Sumlnlstros:
Use equipamiento exclusivo o desechable cuando sea disponible.
Limpie y desinfecte el equipo reutilizable incluyendo bombas endovenosas,teléfonos
celulares o pagers (mensajeros) (si fueron utilizados en el cuarto), dispositivos electronicos,
suministros y equipamiento, antes de removerlo del cuarto del paciente.
Asegurese de limpiar y desinfectar el estestoscopio y el mandmetro entre pacientes.
Solamente se permiten elementos esenciales en la habitaciéon

Disposicion del equipo descartable:
Bolsas de ropa sucia en todos los cuartos de los pacientes.

Proceso de identificacion del paciente:

Utilice una etiqueta para la validacion de la identidad del paciente y destruyala en la habitacién luego del uso.

Equipo de Protecciéon Personal:

Ponérselo en el siguiente orden : Quitarselo y dejarlo fuera de la habitacion, en este orden:

1. Lavarse las manos 1. Respirador N-95, 99, 100 o respirador PAPR.

2. Respirador N-95, 99, 100 o 2. Limpiar o lavarse las manos (incluso si han
respirador PAPR requerido. utilizado guantes)

Limpieza de la habitacion:

Luego de que el paciente es dado de alta, mantener la puerta cerrada por una hora, para
permitir un recambio de aire completo antes de los procedimientos rutinarios de limpieza.
Cambio de cortinas, si estan visiblemente sucias.

Transporte:

Mobilizar al paciente solo si es necesario y ponerle al paciente una mascarilla.
Limpiar y desinfectar el vehiculo de transporte. Comunicar al personal de

transferencia las medidas de aislamiento que requiere el paciente.
Suspender las medidas de aislamiento de acuerdo a las politicas del MRSA
hospital o de acuerdo a las instrucciones de la persona encargada de COLLABORAT)VE

prevencion de infecciones .



